
 

 

लैंगिक संवेदीकरण 

 

 

लैंगिक संवेदीकरण को ध्यान में रखते हुए छात्राओं में जािरुकता हेतु महाववद्यालय 
में समय-समय पर ववभिन्न काययक्रम आयोजजत ककए जाते हैं । प्रत्येक वर्य की िातंत 
सत्र 2023-24 में िी ववभिन्न सभमततयों एवं वविािों द्वारा महत्वपणूय काययक्रम 
आयोजजत ककए िए। 

महहलाओं को प्रायः ववर्म पररजथिततयों का सामना करना पड़ता है जजसके कारण 
वह मानभसक तनाव से िुज़रती हैं। महहलाओ ंके मानभसक थवाथ्य को कें द्र में रख 
कर महाववद्यालय में काययशाला, संिोष्ठी, पररचचाय, छात्राओं द्वारा पोथटर तनमायण, 
व्याख्यान आहद का आयोजन ककया िया । 

महहलाओं को थवावलजबिता प्रदान करन े हेतु भसलाई कें द्र िनाया िया है जजसमें 
भसलाई का प्रभशक्षण हदया जाता है I समय-समय पर छात्राओं द्वारा िनाये िए वथत्रों 
को उगचत मूल्य पर ववक्रय करने से उनमें आत्मतनियरता आती है I इसी तरह  
कें चुआ खाद, िुलाि जल, धूपित्ती आहद िनाना िी भसखाया जाता है। 

छात्राओं को मैते्रई अनभुशक्षण संथिान द्वारा प्रततयोिी पररक्षाओं हेतु तन:शुल्क 
प्रभशक्षण हदया जाता है। 

प्रायः महहलाएं अपने थवाथ्य को लेकर लापरवाह रहती हैं। थवाथ्य के प्रतत सजि 
रहने के भलए महाववद्यालय में पोर्ण माह मनाया िया जजसमें थवाथ्य संिंधी 
जानकारी के साि थवथि एवं पोवर्त िोजन का ज्ञान हदया िया साि ही सामग्री 
ववतरण िी ककया िया। 



 

कार्यर्ोजना- 

राष्ट्रीर् पोषण माह, हदनााँक 1-30 भसतंिर 2023, िहृ ववज्ञान वविाि  

कुपोर्ण को दरू करने के भलए 
और पोर्ण संिंधी सही जानकारी 
प्रदान करने के उद्देश्य से िहृ 
ववज्ञान वविाि द्वारा राष्रीय 
पोर्ण माह िनाया िया । इस 
काययक्रम के माध्यम से छात्राओं 
में शारीररक एवं मानभसक 
थवाथ्य की दृजष्ट से पोर्ण के 
महत्व को थपष्ट ककया िया । 

 

अंतरराष्ट्रीर् महहला हिवस, हदनााँक 08/03/2024, समाज शाथत्र वविाि  

   अंतरायष्रीय महहला हदवस के 
उपलक्ष में महाववद्यालय से 
समाजशाथत्र वविाि के तत्वावधान 
में तीन हदवसीय काययशाला 
आयोजजत की िई । Gender 
Sensitization : Society and 
Culture ववर्य की इस काययशाला 
में छत्राओं का ज्ञानवधयन हुआ I 



मानससक स्वास््र् पर पररचचाय, हदनााँक 23/09/2023, भसफ्सा एवं पुरातन छात्रा 
सभमतत 

छात्राओं में मानभसक थवाथ्य के 
प्रतत जािरूकता उत्पन्न करने के 
भलए महाववद्यालय में भसफ्सा के 
अंतियत मानभसक थवाथ्य पर 
पररचचाय कराई िई । इस काययक्रम 
में पुरातन छात्रा सभमतत के 
तत्वावधान में डॉक्टर अंजु ओम का 
लेक्चर ववर्य स े संिगंधत प्रथतुत 
ककया िया । 

मैत्रेर्ी अनुसिक्षण संस्थान, हदनााँक 25/09/2023 

छात्रों को प्रततयोिी परीक्षाओं के भलए 
तनशुल्क भशक्षण प्रदान करने के 
उद्देश्य से महाववद्यालय में मैत्रेयी 
अनुभशक्षण संथिान की थिापना की 
िई जजसमें ववभिन्न ववर्यों संिंधी 
रूपरेखा तनभमयत की िई जजसस े
छात्राएं िववष्य में लािाजन्वत हो  
सके । 

 

 

 



 

धूपबत्ती ननमायण, हिनांक 01/04/2024 

अकादमी ज्ञान के अततररक्त 
छात्राओं को आगियक आत्म 
तनियरता प्रदान करने के उद्देश्य 
से महाववद्यालय में छात्राओं 
द्वारा धूप ित्ती तनमायण कर 
उसका प्रदशयन एवं ववक्रय ककया 
िया l 

 

गुलाब जल ननमायण, हदनााँक 01/04/2024 

 

एम.एससी. की  छात्राओं द्वारा 
िुलाि जल िनाया िया जजसका 
प्रदशयन और ववक्रय कर उनमें 
आगियक सक्षमता के भलए प्रयास 
करने की प्रेरणा प्राप्त हुई l 


